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Forskningsaktiviteter på rognkjeks og leppefisk ved UiN

• Helse 
– immunitet i slimhinner

• Fôr og fôring
– Utvikling av spesialfôr

• Stress & velferd

• Miljø
– optimal og maksimums-

temperatur
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Forskningsaktiviteter på rognkjeks og leppefisk ved UiN

• Effekten av akutt og kronisk stress på
overlevelse og immunforsvar (Rognkjeks
og leppefisk)

• Stressreduserende tiltak, bruk av sedasjon
under transport, håndtering og
vaksinering av rensefisk

• Effekten av stress på appetitt
(effektiviteten på lakselusbeiting) og
overlevelse etter utsett i merd (rensefisk)

• Endokrine døgnrytmer og biologiske
rytmer hos teleoster (komparativt studie
av ulike fiskearter deriblant leppefisk og
rognkjeks)

Kjemiske stressorer

Psykiske stressorer

Fysiske stressorer
Stress

Primære Responser
 kortisol

 Adrenalin ol. hormoner

Endring i neuro-

transmitter aktivitet

Sekundære Responser

•Metabolske endringer

•Cellullære endringer

•Osmoregulatoriske endringer

•Hematologiske endringer

•Endringer i immunefunksjon.

Tertiære Responser
 Vekst

 Sykdomsmotstand

 Dødelighet

Endret adferdsmønster
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Hvorfor bekymre seg for stress i produksjonen?
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• Typisk adferd hos laksesmolt er at den klumper seg sammen
(stimadferd), trekker ned i dypet og frigjør store mengder
plasmakortisol.

• Kveite derimot legger seg passivt på bunnen og skiller ut kun
moderate mengder med plasmakortisol.

• Slik er det også hos ulike arter rensefisk.
– Berggylt skiller ut store mengder plasmakortisol og prøver aktivt å

svømme vekk fra trusselen, mens
– Rognkjeks derimot skiller ut moderate mengder plasmakortisol og

suger seg fast til underlaget for å unngå å bli oppdaget av
eventuelle predatorer

10

120
Rognkjeks

kontroll

120
Rognkjeks

Stress

Flyttes ca. 15.10.14 (C-rekke)
• Fôres daglig
• Stressgrupper; daglig tørrlegg fisken sett i munk
• Forsøket er en del av Anna J. Hanssen sin

Masteroppgave (Msc), og Wanja Braseth sin
Bachelor

Prestress; hvilenivå (n=6); ACTH (n=12) pr. gruppe

7d med daglig stress ; hvilenivå (n=6); ACTH (n=12) pr. gruppe

14d med daglig stress ; hvilenivå (n=6); ACTH (n=12) pr. gruppe

21d med daglig stress ; hvilenivå (n=6); ACTH (n=12) pr. gruppe

28d med daglig stress ; hvilenivå (n=6); ACTH (n=12) pr. gruppe
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Effekten av langtidsstress hos rognkjeks

Effekten av langtidsstress hos rognkjeks
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Effekten av langtidsstress hos rognkjeks

Effekten av langtidsstress hos rognkjeks
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Hva vet vi om stress hos rensefisk

1. Leppefisk er mer sensitiv til stress enn
rognkjeks.

2. Men rognkjeks påvirkes også negativt av
stress

3. Stress vil kunne påvirke beite-
effektiviteten til rensefisk

4. Høyt stress gir avvikende adferd

5. Høyt stress er en viktig årsak til
dødelighet etter stressfulle episoder i
produksjonen og dermed betydelig
innvirking på dyrevelferden

Takk for meg


